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 实训课程教学计划

理论教学内容 所需时间 预期目标 实训项目 所需时间 预期目标

1 红茶的选茶备具 4
认识主要的名优红茶种
类及不同品饮方式下的
茶具选择。

红茶的茶艺演示 12
熟练掌握红茶冲泡的程序，能进行简
单的红茶调饮冲泡。

2 乌龙茶的选茶备具 4
认识主要的名优乌龙茶
的种类及适宜冲泡乌龙
茶的茶具。

乌龙茶的茶艺演示 12
熟练掌握乌龙茶冲泡的要领，能进行
乌龙茶茶艺演示。

3 绿茶的选茶备具 4
认识主要的名优绿茶种
类及适宜冲泡绿茶的茶
具。

绿茶的茶艺演示 12
熟练掌握绿茶冲泡的要领，能进行绿
茶茶艺演示。
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